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La nueva serie de Lancet revela progresos variables respecto a la desnutricion materna
e infantil en la ultima década—reflejando la necesidad critica de brindar soluciones
comprobadas y disponibles

Los autores de la serie emiten un llamado a la accion de un financiamiento acelerado para mejorar la cobertura
del programa y la prestacion de servicios de calidad que se han visto afectados negativamente por la crisis de
CoVID-19

The Lancet publicé hoy la ultima serie sobre el Progreso de la Desnutricion Materna e Infantil [Series on Maternal
and Child Undernutrition Progress], la cual incluye tres nuevos articulos que se basan en los hallazgos de las series
anteriores de 2008 y 2013, que establecieron una agenda global basada en la evidencia para abordar la
desnutricién durante la ultima década. Los articulos concluyen que, a pesar del modesto progreso en algunas
areas, la desnutricion materna e infantil continda siendo un importante problema de salud a nivel mundial, en
particular porque los avances recientes pueden verse contrarrestados por la pandemia de COVID-19. La Serie
reitera que las intervenciones previamente destacadas contindan siendo efectivas para reducir el retraso en el
crecimiento, la deficiencia de micronutrientes, asi como la mortalidad infantil y enfatiza la importancia de
implementar estas intervenciones nutricionales dentro de los primeros 1 000 dias de vida. Sin embargo, a pesar
de esta evidencia, la ejecucion de los programas se ha quedado rezagada con respecto a la ciencia y se necesita
mas financiamiento para ampliar la escala de las intervenciones comprobadas.

La Serie encontrd que la prevalencia de las tasas de retraso del crecimiento infantil se redujo en los paises de
ingreso bajo de 47.1 por ciento a 36.6 por ciento entre 2000 y 2015, pero en los paises de ingreso medio fue
menor, ya que las tasas cayeron de 23.8 por ciento a 18.0 por ciento. Sin embargo, el mundo no esta alcanzando
la meta de nutricion de la Asamblea Mundial de la Salud [World Health Assembly] de reducir el retraso del
crecimiento en un 50 por ciento para 2025. En comparacidn, hubo pocos avances en el porcentaje de nifios con
emaciacion en los paises de ingresos medio yde ingreso bajo. Un nuevo hallazgo también muestra que casi el 5
(4.7) por ciento de los nifios se ven afectados simultdneamente por el retraso del crecimiento y la emaciacidn, una
afeccion asociada con un aumento de la mortalidad de 4.8 veces. La incidencia de retraso del crecimiento y
emaciacion es mas alta en los primeros 6 meses de vida, pero también existe en parte al nacer. Para la nutricion
materna, aunque la prevalencia de la desnutricion (bajo indice de masa corporal) ha disminuido, la anemia y la
baja estatura siguen siendo muy altas.

“Si bien ha habido pequenos progresos, especificamente en paises de ingreso medio, el progreso sigue siendo
demasiado lento respecto a la emaciacion y el retraso del crecimiento infantil”, declaré el Dr. Victora del Centro
Internacional para la Equidad en Salud de la Universidad Federal de Pelotas en Brasil. "La evidencia también
refuerza la necesidad de enfocarse en realizar intervenciones dentro de los primeros 1 000 dias y priorizar la
nutricién materna tanto por la propia salud de las mujeres como la salud de sus hijos".



Desde la Serie del afio 2013, la evidencia sobre la eficacia de 10 intervenciones recomendadas ha aumentado,
junto con la evidencia de nuevas intervenciones. Evidencia reciente respalda fuertemente el uso preventivo de la
suplementacién de nutrientes a base de lipidos en pequefias cantidades (SQ-LNS, por sus siglas en inglés) para
reducir el retraso del crecimiento, la emaciacién y el bajo peso en la nifiez. También apoya la ampliacién de la
suplementacion prenatal con micronutrientes multiples para prevenir eventos perinatales adversos y mejorar la
salud materna.

Basandose en esta nueva evidencia, la Serie presenta un nuevo marco para clasificar las acciones de nutricion en
intervenciones directas e indirectas, asi como en intervenciones del sector salud y las que no son del sector salud.
Este marco destaca que las intervenciones basadas en evidencia contindan siendo una combinacién de
intervenciones directas (P. Ej., la suplementacidn con micronutrientes y consejeria en lactancia materna), e
intervenciones indirectas para abordar los determinantes subyacentes de la malnutricidn (P. Ej., la planificacion
familiar y de servicios de salud reproductiva; programas de transferencias monetarias condicionadas; y la
promocién de agua, saneamiento e higiene). Las intervenciones nutricionales realizadas dentro y fuera del sector
de la salud son igualmente cruciales para prevenir y controlar la malnutricion.

“Nuestra evidencia respalda la continua efectividad de todas las intervenciones de la Serie de 2013. La evidencia
reciente respalda aun mas la ampliaciéon de la suplementacidn con micronutrientes multiples en mujeres
embarazadas a favor de la suplementacién con hierro y acido félico, y la inclusion de SQ-LNS para nifos, lo que
nos lleva a 11 intervenciones principales”, declaré la Dra. Emily Keats del Centro para la Salud Global Infantil en el
Hospital para Ninos Enfermos [Centre for Global Child Health at the Hospital for Sick Children] de Toronto, Canada.
“Ahora debemos enfocarnos en mejorar la cobertura de las intervenciones, especialmente para los mas
vulnerables, a través de acciones multisectoriales”, agrego el Dr. Jai Das del Centro de Excelencia en Salud de la
Mujer y del Nifio de la Universidad Aga Khan [Aga Khan University] en Karachi, Pakistan.

Un articulo adicional encuentra que la cobertura de las intervenciones nutricionales directas tuvo una leve mejoria
durante la ultima década por lo que se necesitan desesperadamente de un compromiso renovado basado en
nuevos elementos resultantes de investigaciones sobre la implementacién y de un financiamiento acelerado para
aumentar la cobertura y mejorar la calidad de la prestacién de servicios. También destaca el progreso tanto de la
base de evidencias como la implementacién de intervenciones que abarcan la nutricidn, la salud, los sistemas
alimentarios, la proteccion social, asi como el agua, saneamiento e higiene que han evolucionado desde la Serie
Lancet de 2013.

Los autores concluyen la Serie con un llamado a la accion global para renovar el compromiso con la agenda
inconclusa sobre la desnutricidn materna e infantil.

"Los gobiernos y los donantes deben volver a comprometerse con la agenda inconclusa de la desnutricidn materna
e infantil estableciendo compromisos financieros constantes y consistentes", declaré el Dr. Zulfigar A. Bhutta del
Centro para la Salud Global del Nifio, Toronto y la Universidad Aga Khan, quien es el coordinador de la Serie y
autor principal del articulo sobre intervenciones. “Los gobiernos deben ampliar la cobertura y mejorar la calidad
de las intervenciones directas, especialmente en los primeros 1 000 dias; identificar y abordar los determinantes
inmediatos y subyacentes de la desnutricién mediante intervenciones indirectas; construir y mantener un entorno
politico y normativo para la accién nutricional; e invertir en sistemas de monitoreo y aprendizaje a nivel nacional
y subnacional".

“La pandemia del COVID-19 continua paralizando los sistemas de salud, exacerba la inseguridad alimentaria y
amenaza con revertir décadas de progreso”, declaré la Dra. Rebecca Heidkamp del Departamento de Salud
Internacional de la Escuela de Salud Publica [School of Public Health] de Johns Hopkins Bloomberg. “Tanto para la



respuesta a la pandemia como para los plazos de las metas mundiales de nutricion 2025 de la Asamblea Mundial
de la Salud, que se acercan rapidamente, los actores de la nutricion en todos los niveles deben responder al
llamado a la accién para reunir recursos, liderazgo y coordinacion—junto con datos y evidencia—para abordar la
carga mundial de la desnutricién".

En un comentario que acompania a la Serie, la Dra. Meera Shekar, Lider Global de Nutricién del Banco Mundial y
sus coautores sefialaron: “El progreso en la entrega de lo que se sabe que funciona es inaceptablemente lento.
Para cambiar esta dinamica, creemos firmemente que mas alla de priorizar qué hacer, los paises necesitan una
orientacién mucho mejor sobre cdmo hacerlo a escala, con conocimiento sobre cudnto financiamiento se necesita
y cdmo asignar mejor los recursos para maximizar su impacto”.

En la Ultima década, la nutricién ha aumentado en importancia en la agenda mundial, impulsada en parte por los
hallazgos de las Series de 2008 y 2013. Esta nueva Serie llega en un momento critico, ya que 2021 ha sido
denominado el Afio de Accidn de Nutricidn para el Crecimiento (N4G) [Nutrition for Growth (N4G) Year of Action—
que culminard con la Cumbre de Sistemas Alimentarios de las Naciones Unidas [UN Food Systems Summit] en
septiembre de 2021 y la Cumbre N4G de Tokio en diciembre de 2021.
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